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اعداد فريق عمل وزارة التعليم ية لد التربية البدنية والصحية 
التربية البدنية والصحية 00ل أمعدالع 6ه بامادا ااا معمممح ام 0 521 


ورقة عمل للاسيوع الأول + الصفةاول ابتداتى 


ضع علامة(”) أمام العبارة الصحيحة وعلامة() أمام العبارة الخاطئة 


صح |[ ا - |[ ا 


يشتمل الغذاء على؟ 
خمس مجموعات |[ أ أربع مجموعات | أ 
السعرات الحرارية الزائدة تؤدي الى تراكم الدهون ؟ 
تمد الخضروات الجسم بالفيتامينات ؟ 
اذا زادت السعرات الحرارية تؤدي الى 


الوزن الزائد ظ ظ الوزن الخفيف ظ ظ 


